
Ausbildungsübersicht

Advanced Power Yoga II Sandra Burdet Zürich oder Online 22142

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Vor-Ort / Online-Phase Advanced Power Yoga II
22142

SAFS AG Zürich 19.11.22 - 19.11.22 9:00 - 12:00

Vor-Ort / Online-Phase Advanced Power Yoga II
22142

SAFS AG Zürich 19.11.22 - 19.11.22 13:00 - 16:00

Miniband-Power Sandra Burdet Zürich oder Online 22140

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Vor-Ort / Online-Phase Miniband-Power 22140 SAFS AG Zürich 13.11.22 - 13.11.22 9:00 - 12:00

Vor-Ort / Online-Phase Miniband-Power 22140 SAFS AG Zürich 13.11.22 - 13.11.22 13:00 - 16:00

Vinyasa Sequenzen mit Kreativität,
Intelligenz, Format...

Sandra Burdet Zürich 21183

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Vinyasa Sequenzen mit Kreativität,
Intelligenz, Format... 21183

SAFS AG Zürich 11.12.21 - 11.12.21 9:00 - 12:00

Präsenzphase Vinyasa Sequenzen mit Kreativität,
Intelligenz, Format... 21183

SAFS AG Zürich 11.12.21 - 11.12.21 13:00 - 16:00

Meditation im Alltag Sandra Burdet Online 20127

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Onlinephase Meditation im Alltag 20127 Virtuelles
Klassenzimmer

08.11.20 - 08.11.20 9:00 - 12:00

Onlinephase Meditation im Alltag 20127 Virtuelles
Klassenzimmer

08.11.20 - 08.11.20 13:00 - 16:00

Power Yoga Experte II:
Rückenbeugen, Stützhaltungen...

Sandra Burdet Zürich 20121

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Power Yoga Experte II:
Rückenbeugen, Stützhaltungen... 20121

SAFS AG Zürich 25.10.20 - 25.10.20 8:30 - 12:00

Präsenzphase Power Yoga Experte II:
Rückenbeugen, Stützhaltungen... 20121

SAFS AG Zürich 25.10.20 - 25.10.20 13:00 - 16:30

Vinyasa Dance Flow Yoga Sandra Burdet Zürich 20102

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Vinyasa Dance Flow Yoga 20102 David Gym 47 AG 13.09.20 - 13.09.20 9:00 - 12:00

Präsenzphase Vinyasa Dance Flow Yoga 20102 David Gym 47 AG 13.09.20 - 13.09.20 13:00 - 16:00

Burdet Sandra
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Detox für Körper und Geist Sandra Burdet Zürich 20082

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Detox für Körper und Geist 20082 SAFS AG Zürich 04.07.20 - 04.07.20 9:00 - 12:00

Präsenzphase Detox für Körper und Geist 20082 SAFS AG Zürich 04.07.20 - 04.07.20 13:00 - 16:00

Vinyasa Dance Flow Yoga Sandra Burdet Zürich 19105

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Vinyasa Dance Flow Yoga 19105 SAFS AG Zürich 14.09.19 - 14.09.19 9:00 - 12:00

Präsenzphase Vinyasa Dance Flow Yoga 19105 SAFS AG Zürich 14.09.19 - 14.09.19 13:00 - 16:00

Power Yoga Experte I Sandra Burdet Zürich 19062

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Power Yoga Experte I 19062 SAFS AG Zürich 26.05.19 - 26.05.19 8:30 - 12:00

Präsenzphase Power Yoga Experte I 19062 SAFS AG Zürich 26.05.19 - 26.05.19 13:00 - 16:30

ALL-IN-Fitness für mehr Erfolg Sandra Burdet Zürich 19009

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase ALL-IN-Fitness für mehr Erfolg 19009 SAFS AG Zürich 26.01.19 - 26.01.19 9:00 - 12:00

Präsenzphase ALL-IN-Fitness für mehr Erfolg 19009 SAFS AG Zürich 26.01.19 - 26.01.19 13:00 - 16:00

Kursleiter Power Yoga Sandra Burdet Zürich 1801

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase I Kursleiter Power Yoga 180101 SAFS AG Zürich 17.03.18 - 17.03.18 8:30 - 12:00

Präsenzphase I Kursleiter Power Yoga 180101 SAFS AG Zürich 17.03.18 - 17.03.18 13:00 - 16:30

Präsenzphase I Kursleiter Power Yoga 180101 SAFS AG Zürich 18.03.18 - 18.03.18 8:30 - 12:00

Präsenzphase I Kursleiter Power Yoga 180101 SAFS AG Zürich 18.03.18 - 18.03.18 13:00 - 16:30

Präsenzphase II Kursleiter Power Yoga 180102 SAFS AG Zürich 14.04.18 - 14.04.18 8:30 - 12:00

Präsenzphase II Kursleiter Power Yoga 180102 SAFS AG Zürich 14.04.18 - 14.04.18 13:00 - 16:30

Präsenzphase II Kursleiter Power Yoga 180102 SAFS AG Zürich 15.04.18 - 15.04.18 8:30 - 12:00

Präsenzphase II Kursleiter Power Yoga 180102 SAFS AG Zürich 15.04.18 - 15.04.18 13:00 - 16:30

Vom Müssen zum Wollen Sandra Burdet Zürich 18023

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Vom Müssen zum Wollen 18023 SAFS AG Zürich 25.02.18 - 25.02.18 9:00 - 12:00

Präsenzphase Vom Müssen zum Wollen 18023 SAFS AG Zürich 25.02.18 - 25.02.18 13:00 - 16:00

Power Yoga - eine Einführung Sandra Burdet Zürich 18015

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Burdet Sandra
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Präsenzphase Power Yoga - eine Einführung 18015 SAFS AG Zürich 04.02.18 - 04.02.18 9:00 - 12:00

Präsenzphase Power Yoga - eine Einführung 18015 SAFS AG Zürich 04.02.18 - 04.02.18 13:00 - 16:00

HipHop- feel the groove Sandra Burdet Zürich 17135

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase HipHop- feel the groove 17135 David Gym 47 AG 19.11.17 - 19.11.17 9:00 - 16:00

Wie entspannen wirklich funktioniert Sandra Burdet Zürich 17101

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Wie entspannen wirklich funktioniert
17101

SAFS AG Zürich 15.09.17 - 15.09.17 9:00 - 16:00

Dance Trend Day Sandra Burdet Zürich 17013

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Dance Trend Day 17013 David Gym ZH-West 28.01.17 - 28.01.17 9:00 - 16:00

DANCESS Update 2: AMAZON &
SHOW

Sandra Burdet Zürich 16090

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase DANCESS Update 2: AMAZON &
SHOW 1602

David Gym 47 AG 18.09.16 - 18.09.16 8:30 - 16:30

DANCESS Update 1: MTV & Jazz Sandra Burdet Zürich 1608902

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase DANCESS Update 1: MTV & Jazz 1603 David Gym 47 AG 17.09.16 - 17.09.16 8:30 - 16:30

Dance & Step Day Sandra Burdet Zürich 16011

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Dance & Step Day 16011 David Gym ZH-West 31.01.16 - 31.01.16 9:00 - 16:00

Kursleiter Dance Sandra Burdet Zürich 1502

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase I Kursleiter Dance 1502-I David Gym 47 AG 17.10.15 - 17.10.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase I Kursleiter Dance 1502-I David Gym 47 AG 18.10.15 - 18.10.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase II Kursleiter Dance 1502-II David Gym 47 AG 14.11.15 - 14.11.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase II Kursleiter Dance 1502-II David Gym 47 AG 15.11.15 - 15.11.15 8:30 - 16:30

Theorie Prüfung Kursleiter Dance 1502 SAFS AG Zürich 12.12.15 - 12.12.15 9:00 - 10:15

Burdet Sandra
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Gruppenfitness Grundlagen Sandra Burdet Zürich 1506

Beinhaltet folgende Module Ort Beginn / Ende Uhrzeit

Präsenzphase Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 26.09.15 - 26.09.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 27.09.15 - 27.09.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 28.09.15 - 28.09.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 29.09.15 - 29.09.15 8:30 - 16:30

Präsenzphase Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 30.09.15 - 30.09.15 8:30 - 16:30

Theorie Prüfung Gruppenfitness Grundlagen 1506 SAFS AG Zürich 28.11.15 - 28.11.15 9:00 - 10:15

Burdet Sandra
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